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De åsikter som uttrycks i denna publikation är upphovsmannens (upphovsmännens) egna och utgör inte ett o�  ciellt ställningstagande från Europeiska kommissionens sida.

 Varken Europeiska kommissionen eller någon person som agerar på kommissionens vägnar är ansvarig för hur nedanstående uppgifter används.

HLR
Hjärt-lungräddning

SOM EN DIScOTAKt
SOM EN DIScOTAKt

HjÄRt-
LUNgRÄDdNINg

FÖRfARANdE
(om o� ret inte andas)

Kalla på hjälp. Lägg händerna på 
bröstet.

Legen Sie Ihre Hände 
auf die Brust.

Använd om möjligt 
en AED.


