
#TOGETHERWEARESAFER

Οι γνώμες που εκφράζονται δεσμεύουν μόνον τον συντάκτη (τους συντάκτες) και δεν θεωρείται ότι συνιστούν επίσημες θέσεις της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.  Ούτε η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ούτε 
οποιοδήποτε πρόσωπο ενεργεί εξ ονόματος της Επιτροπής ευθύνεται για ενδεχόμενη χρήση των παρακάτω πληροφοριών.

ΚΑΡΠΑ
Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση

ΣΑΝ ΡΥΘΜΟΣ 
ΣΑΝ ΡΥΘΜΟΣ ΝΤΙΣΚΟΝΤΙΣΚΟ

ΚΑΡ∆ΙΟΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ 
ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ

∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ
(αν το θύμα δεν αναπνέει)

Καλέστε βοήθεια. Τοποθετήστε τα 
χέρια σας στο 

στήθος.

Legen Sie Ihre Hände 
auf die Brust.

Εάν είναι δυνατόν, 
χρησιμοποιήστε ΑΕΑ.


