
#TOGETHERWEARESAFER
Väljendatud arvamused kajastavad vaid autori (autorite) seisukohti ja neid ei tohi pidada Euroopa Komisjoni ametlikuks seisukohaks.  

Euroopa Komisjon ega ükski tema nimel tegutsev isik ei vastuta käesolevas dokumendis sisalduva teabe kasutamise eest.

Elustamine
Kunstlik hingamine ja südamemassaaž

NAGU DISkORÜTm
NAGU DISkORÜTm

KUNsTlIK HINgA-
MINE JA SÜDAME-
MASsAaŽ

JUHISED
(kui kannatanu ei hinga)

Kutsu abi. Aseta käed kannata-
nu rinnale.

Legen Sie Ihre Hände 
auf die Brust.

Võimalusel kasuta 
automaatset välist 

defi brillaatorit 
(AED).


